InBody rolana

MEDYCZNE WYKORZYSTANIE INBODY

1. NEFROLOGIA
Wérdd osob dializowanych istotne miejsce zajmuje nadmiar wody, czyli hiperwolemia. Takie

czynniki, jak podaz wody w diecie, stopien jej eliminacji przez nerki, wielkos¢ pozanerkowej utraty
wody, wielko$¢ produkcji endogennej wody oraz wytwarzania hormonu antydiuretycznego warunkujg
optymalng regulacje wolemii. Postepujacy ubytek filtracji ktebuszkowej, obserwowany u chorych z
pogarszajgcg sie funkcjg nerek, prowadzi do nadmiernego gromadzenia sie wody w przestrzeniach
Srédnaczyniowej i srddmigzszowej. Nadmiar wody u pacjentéw z przewlektg chorobg nerek to gtéwny
czynnik prowadzacy do rozwoju nadci$nienia tetniczego i przerostu lewej komory serca, a w
konsekwencji do niewydolnosci serca. Dlatego odpowiednie ustalenie masy suchej oraz utrzymywanie
prawidtowego nawodnienia w populacji chorych ze schytkowg niewydolnoscig nerek leczonych
dializami w znaczacy sposdb poprawia ich rokowanie. Pacjenci dializowani otrzewnowo charakteryzujg
sie gorszym stanem nawodnienia i cze$ciej obserwowang hiperwolemig w poréwnaniu z odpowiednio
dobranymi chorymi hemodializowanymi. Sucha masa ciata, inaczej okreslana oczekiwang masg ciata,
Swiadczaca o prawidtowym stanie nawodnienia, to wedtug wiekszosci badaczy najmniejsza mozliwa
masa ciata bez klinicznych objawéw hipo- lub hiperwolemii, a dodatkowo u pacjentéw
hemodializowanych — masa ciata uzyskana po hemodializie bez istotnych powiktan w czasie dializy i
bez hipotonii $rdéddializacyjnej. Znajomo$¢ hydratacji organizmu pozwala takie ocenié
farmakokinetyke lekow.
Parametry wazne w badaniach:

e ocena stanu nawodnienia i odzywienia pacjentow z przewlektymi chorobami nerek

e ocena wielkosci przestrzeni wodnych

e ocena suchej masy ciata

e ocena przyrostu masy ciata w okresie miedzydializacyjnym

e monitorowanie pacjenta w okresie okoto dializacyjnym

e ocena wskaznikéw w segmentach i catym organizmie

Najczesciej wykorzystywane parametry
e catkowita zawarto$¢ wody
e woda wewnatrz i zewngatrzkomérkowa
e obrzek i obrzek segmentalny
e masa komérkowa

2. KARDIOLOGIA
Technologia InBody umozliwia oceny stanu zdrowia pacjentéw z nadwagg lub majgcych
czynniki ryzyka zwigzane z schorzeniami sercowo-naczyniowymi. Dane generowane przez urzadzenie
zapewniajg dane wyjsciowe, takie jak procent tkanki ttuszczowej, catkowita zawartos¢ wody w
organizmie i bezttuszczowej masy ciata. Urzadzenia InBody zapewniajg rodwniez pomiar tkanki
ttuszczowej wisceralnej, ktéra jest istotnym wskaznikiem stanu zdrowia oraz pozwalajg prognozowac
ryzyko chordéb sercowo naczyniowych. Pomocna jest rowniez identyfikacja obrzeku lub zatrzymanie
ptyndéw, co moze dodatkowo obcigzac serce i prowadzi¢ do dalszych komplikacji zdrowotnych.
Parametry wazne w badaniach:
e analiza masy miesniowej oraz tkanki ttuszczowej z podziatem na 5 segmentéw
e BMiI
e PBF - procentowa ilos¢ tkanki ttuszczowej. Wskaznik tzw. ,ukrytej otytosci” przy prawidtowym
wskazniku BMI
e obliczenie PPM - podstawowej przemiany materii
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o wskaznik WHR

e kontrola masy miesniowej i ttuszczowej

e poziom lub obszar ttuszczu trzewnego

o wskaznik segmentalnej ttuszczowej i bezttuszczowej masy ciata, oddzielny pomiar dla kazdej
konczyny

3. SARKOPENIA
Postepujaca wraz z wiekiem utrata tkanki miesniowej przyczynia sie do pogorszenia funkcji

miesni, zwiekszajac ryzyko upadkdéw, ztaman kosci, oraz zwigzanych z nimi powiktan. Diagnostyka masy
miesniowej jest uzyteczna w trakcie rehabilitacji schorzen neuro—miesniowych, dystrofiach i
sarkopenii. Wczesne rozpoznanie powinno by¢ priorytetem w opiece geriatryczne;j.
Parametry wazne w badaniach:

e masa tkanki ttuszczowej

e procentowa zawartosc¢ tkanki ttuszczowej

e catkowita zawartos¢ wody

e masa miesni szkieletowych

e wskaznik segmentalnej ttuszczowej i bezttuszczowej masy ciata

4. ORTOPEDIA
Po ztamaniu, efekt fizjoterapii sprawdzany jest za pomocg segmentalnej masy miesniowej.

Segmentalna masa miesniowa moze by¢ rowniez stosowana w klinikach leczenia bdlu. Ponadto, wg
jednego z raportéw, pacjenci z zapaleniem stawu kolanowego majg mase miesniowg dolnej czesci ciata
nieco mniejszg niz osoby zdrowe. Wskazane jest aby pacjenci utrzymywali lub zwiekszyé mase
miesniowg, zmniejszy¢ mase ciata.
Najczesciej wykorzystywane parametry:

e segmentalna masa miesniowa

e szkieletowa masa miesniowa

e obwody segmentalne

5. PEDIATRIA
Istotg otytosci jest dazenie organizmu do rozwoju wiekszych ilosci tkanki ttuszczowej, nawet

gdy osoba otyta zmniejszy swojg mase ciatfa (jest to uwarunkowane zwiekszong liczbg adipocytow lub
zmianami metabolicznymi). Systematyczne odktadanie tkanki ttuszczowej w wieku dzieciecym zagraza
otytoscig w wieku dojrzatym. Nalezy zatem przeciwdziataé proliferacji adipocydéw w wieku dzieciecym.
W tym celu powinno sie sprawdzac wzrost tkanki ttuszczowej. Jednoczesnie istnieje czynnik hamujacy
wzrost taki jak niedobdr bezttuszczowej masy ciata i masy miesni szkieletowych.
Najczesciej wykorzystywane parametry

e masa tkanki ttuszczowej

e procentowa zawartos$¢ ttuszczu w organizmie

e bezttuszczowa masa ciata

e segmentalna masa miesniowa

6. OTYLOSC

Wspodtczynnik tkanki ttuszczowej wskazuje efekty leczenia dietetycznego, farmakologicznego i
wysitku treningowego. Impedancja bioelektryczna powinna by¢ wykorzystywana w badaniach
uzupetniajgcych pomiary antropometryczne. Stanowi alternatywe dla stosowanych dotychczas
schematéw diagnozy, usprawniajgc tym samym profilaktyke i leczenie pacjentéw z nadwagg i
otytoscig. Czesto po zaprzestaniu odchudzania wystepuje tzw. ,efekt jo-jo” czyli powrdt masy ciata
do stanu wyjsciowego. Dzieje sie tak gdy w trakcie odchudzania dochodzi do utraty miesni lub wody z
organizmu. Dla dtugotrwatego efektu redukcji masy ciata, konieczna jest utrata wytgcznie masy
ttuszczowej i zbudowanie odpowiedniej masy miesniowej. Nadwaga i otytos¢ to ogromny problem
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epidemiologiczny w Polsce i wiekszosci krajéw gospodarczo rozwinietych. Nadmierne ottuszczenie
organizmu jest znanym czynnikiem ryzyka wystgpienia wielu choréb cywilizacyjnych, takich jak:
nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca, hiperlipidemia, cukrzyca typu 2, czy wiekszosci
nowotworéw ztosliwych. Ponadto wptywa ono na wystepowanie wielu dolegliwosci ze strony uktadu
miesniowo-szkieletowego, co skutkuje zwiekszong iloscig wystawianych zwolnien lekarskich.
Najczesciej wykorzystywane parametry

e segmentalna masa tkanki ttuszczowej

e procentowa zawartosc ttuszczu w organizmie

e bezttuszczowa masa ciata

e segmentalna masa miesniowa

e wskaznik ttuszczu wisceralnego.

7. ENDOKRYNOLOGIA
Pacjenci z cukrzyca typu 2 i otytoscig powinni kontrolowac ilos¢ i wskaznik tkanki ttuszczowe;j,

dazac do ich obnizenia. W sytuacji poprawy tych parametrow réwnoczesnie obniza sie
insulinoopornos¢. Ponadto w cukrzycy trzeba kontrolowa¢ poziom ttuszczowej tkanki trzewnej, ktéra
moze przyczynia¢ sie do wystgpienia powiktan w uktadzie sercowo-naczyniowym. Nalezy réwniez
monitorowaé zawarto$¢ wody ustrojowej. Wysoki stopien obrzeku i nagromadzenia wody
metabolicznej u pacjentdw z cukrzycg moze by¢ spowodowany niewtasciwym leczeniem dietetycznym
i regulacja stezenia glukozy w krwi, a takze gromadzeniem sie toksyn w organizmie, wzrostu cisnienia
krwi. Znajomosc¢ hydratacji organizmu pozwala takze ocenié farmakokinetyke lekéw.
Najczesciej wykorzystywane parametry

e masa tkanki ttuszczowej

e procentowa zawartosc¢ tkanki ttuszczowej

e masa tkanki trzewnej

e obrzek

8. GASTROENTEROLOGIA
Konieczny monitoring masy ciata i jego sktadu w przypadku choréb spowodowanych ztym
odzywianiem, chorobg refleksowa przetyku, chorobg wrzodowa, zespotem zaburzonego wchtaniania,
choréb zapalnych jelit, celiakii itp.
Najczesciej wykorzystywane parametry
e masa tkanki ttuszczowej
e procentowa zawartos$¢ tkanki ttuszczowej
e poznanie rozmieszczenia ptyndw w przestrzeniach wodnych zwtaszcza u pacjentéw z
chorobami watroby, w chorobach w przebiegu ktérych wystepuje biegunka
e znajomos¢ hydratacji organizmu pozwala takze ocenié farmakokinetyke lekow

9. PULMONOLOGIA
Wzrost tkanki ttuszczowej, zwtaszcza ttuszczu trzewnego powoduje zmiany w funkcjach

oddechowych i zmniejsza objetos¢ ptuc. Mozemy przewidywac funkcjonowanie ptuc na podstawie
sktadu ciata i obserwowaé wskaznik tkanki ttuszczowej oraz zmiany bezttuszczowej masy ciata w celu
poprawy czynnosci ptuc poprzez trening miesni oddechowych. Pacjent z chorobami ptuc zwykle unika
aktywnosci fizycznej, poniewaz powoduje to szybka utrate tchu. W przypadku przewlektej choroby ptuc
wystgpi¢ moze spadek masy ciata i miesni co nalezy korygowaé odpowiednia dietg i ¢wiczeniami
fizycznymi.
Najczesciej wykorzystywane parametry

e masa tkanki ttuszczowej

e procentowa zawartosc tkanki ttuszczowej

e trzewna tkanka ttuszczowa

MEDfitness Maniac Gym- ul. Warszawska 79A, 15-201 Biatystok, tel. 85 740 69 31, info@maniacgym.pl, www.medfitness.pl, www.inbodypoland.pl


mailto:info@maniacgym.pl
http://www.medfitness.pl/
http://www.inbodypoland.pl/

InBody rolana

e bezttuszczowa masa ciata

10. UROLOGIA
W przypadku moczenia nocnego pacjenci majg wysoki indeks obrzeku i gromadzenia sie wody

metabolicznej w koriczynach dolnych w godzinach popotudniowych , w poréwnaniu do oséb zdrowych.
Efekty leczenia sprawdzane sg poprzez kontrole wskaznika obrzeku i zawartosci wody w organizmie.
Skfad ciata moze by¢ takze wykorzystywany w leczeniu andropauzy u mezczyzn, ktéra objawia sie
miedzy innymi spadkiem masy miesniowej i ottuszczeniem narzagdéw wewnetrznych.
Najczesciej wykorzystywane parametry

e segmentalna zawarto$¢ wody

e trzewna tkanka ttuszczowa

11. CHOROBY INFEKCYJNE
W przypadku dtuzej trwajgcej choroby zakaznej lub czestych nawrotéw infekcji moze dojs¢ do
utraty biatka i obnizenia masy miesniowej w wyniku braku apetytu lub nadmiernego zuzycia
energii jako reakcji na zakazenie. Otyto$¢ moze oznaczaé zty stan odpornosci.
Najczesciej wykorzystywane parametry
e bezttuszczowa masa ciatfa
e masa tkanki ttuszczowej

12. GINEKOLOGIA | POLOZNICTWO
Woda w organizmie zawierajgca m.in. ptyn owodniowy wzrasta w okresie cigzy. Ciezarne, ktore

cierpig na wysokie ci$nienie krwi majg niestaty wzrost wody w organizmie i stosunkowo wysokie
nagromadzenie sie tkanki ttuszczowej. Obserwujac sktad ciata w okresie cigzy, mozna przewidzieé
wczesniejsze wystgpienie toksemii, bedacej jedng z przyczyn przedwczesnych poroddéw i powiktan w
przebiegu cigzy.
Najczesciej wykorzystywane parametry

e catkowita zawartos¢ wody w organizmie

e masa tkanki ttuszczowej

13. LIMFOLOGIA
Diagnozowanie stanu obrzeku limfatycznego i obserwowanie efektéw leczenia. Ponadto

pomiar wskaznika obrzeku i zawartosci wody w organizmie u oséb bedacych po operacjach
chirurgicznych (np. raka piersi, szyjki macicy itp.) moze zapobiec przed wystgpieniem obrzeku
limfatycznego.
Najczesciej wykorzystywane parametry

e obrzek

e catkowita zawarto$¢ wody w organizmie

14. NEUROLOGIA
Miedzy otytoscig a obturacyjnym bezdechem sennym wystepuje wysoka korelacja. Przyczyng

bezdechu u oséb z nadwagg jest odktadanie sie tkanki ttuszczowej w miesniach gardta, przez co
nastepuje ucisk uniemozliwiajgcy swobodny przeptyw powietrza. Wowczas nastepuje przerwa w
oddychaniu, a chory wybudza sie ze snu, by zaczerpna¢ powietrza. Dlatego tez zmniejszenie otytosci i
poprawa sktadu ciata powinny by¢ sprawdzane przy leczeniu bezdechu sennego.
Najczesciej wykorzystywane parametry

e masa tkanki ttuszczowej

e procentowa zawartosc ttuszczu
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15. ONKOLOGIA
W wielu grupach pacjentéw chorych na raka, kat fazowy moze by¢ wskaznikiem do

prognozowania tempa zycia. Okresowo nalezy obserwowad kat fazowy, poniewaz niski kat fazowy
oznacza $mieré komaorki lub zmniejszenie stabilnosci strukturalnej. Mozemy réwniez sprawdzi¢ zmiane
liczby komérek somatycznych, okreslajgcych odzywcze warunki jak wyczerpanie ilosci komérek
somatycznych powigzanych z dyskrazjg oznaczajgcy niedozywienie i utrate tkanki komdrkowej.
Najczesciej wykorzystywane parametry

o kat fazowy

e masa komorkowa

16. DIABETOLOGIA
Pacjenci z cukrzyca typu 2 i otytoscig powinni kontrolowac ilos¢ i wskaznik tkanki ttuszczowe;j,

dazac do ich obnizenia. W sytuacji poprawy tych parametrow réwnoczesnie obniza sie
insulinoopornos¢. Ponadto w cukrzycy trzeba kontrolowa¢ poziom ttuszczowej tkanki trzewnej, ktéra
moze przyczyniaé sie do wystgpienia powiktan w uktadzie sercowo-naczyniowym. Nalezy réwniez
monitorowaé zawartos¢ wody ustrojowej. Wysoki stopien obrzeku i nagromadzenia wody
metabolicznej u pacjentéw z cukrzycg moze bowiem by¢ spowodowany niewtasciwym leczeniem
dietetycznym i regulacja stezenia glukozy w krwi, a takze gromadzeniem sie toksyn w organizmie,
wzrostu cisnienia krwi. Znajomos¢ hydratacji organizmu pozwala takze ocenic¢ farmakokinetyke lekow.
Najczesciej wykorzystywane parametry

e masa tkanki ttuszczowej

e procentowa zawartosc¢ tkanki ttuszczowej

e masa tkanki trzewnej

e obrzek

o wskaznik WHR
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