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Wspdtczynnik tkanki ttuszczowej wskazuje efekty leczenia dietetycznego, farmakologicznego i
wysitku treningowego. Czesto po zaprzestaniu odchudzania wystepuje tzw. ,efekt jo-jo” czyli
powrdt masy ciata do stanu wyjsciowego. Dzieje sie tak gdy w trakcie odchudzania dochodzi do
redukcji masy miesniowej lub wody z organizmu. Dla dtugotrwatego efektu redukcji masy ciata,
konieczna jest zmniejszenie wytgcznie masy tkanki ttuszczowej i zwiekszanie masy miesniowe].

Nadwaga i otytos¢ to ogromny problem epidemiologiczny w Polsce i wiekszosci krajéw
gospodarczo rozwinietych. Nadmierne ottuszczenie organizmu jest znanym czynnikiem ryzyka
wystgpienia wielu choréb cywilizacyjnych, takich jak: nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna
serca, hiperlipidemia, cukrzyca typu 2, czy wiekszosci nowotwordw ztosliwych. Ponadto wptywa ono
na wystepowanie wielu dolegliwosci ze strony uktadu miesniowo-szkieletowego, co skutkuje
zwiekszong iloscig wystawianych zwolnien lekarskich.

W nadwadze i otytos$ci organizm dazy do zwiekszania ilosci tkanki ttuszczowej, czesto nawet
wtedy, gdy osoba otyta zmniejszy swojg mase ciata (jest to uwarunkowane zwiekszong liczbg
adipocytéw lub zmianami metabolicznymi). Systematyczne odktadanie tkanki ttuszczowej w juz od
wieku dzieciecego zagraza otytoscia w wieku dojrzatym. Nalezy zatem przeciwdziataé proliferacji
adipocydéw od najwczesniejszych lat poprzez sprawdzanie tkanki ttuszczowej i zwiekszanie

bezttuszczowej masy ciata.

Najczesciej wykorzystywane parametry

e masa tkanki ttuszczowej

e procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej w organizmie

e bezttuszczowa masa ciata

e segmentalna masa miesniowa

e poziom lub obszar trzewnej tkanki ttuszczowej

e obrzeki segmentalne

e wskaznik obrzekow

e podstawowa przemiana materii

e zalecana kalorycznos¢

e ilos¢ biatka i substancji mineralnych

e kontrola masy ciafa

e wskazania redukcji lub zwiekszenia masy tkanki ttuszczowej
e kontrola tkanki miesniowej

e kontrola postepdw w historii badarh do monitorowania zmian

MEDfitness Maniac Gym- ul. Warszawska 79A, 15-201 Biatystok, tel. 85 740 69 31, info@maniacgym.pl, www.medfitness.pl, www.inbodypoland.pl


mailto:info@maniacgym.pl
http://www.medfitness.pl/
http://www.inbodypoland.pl/

