InBody rolana

MEDYCZNE WYKORZYSTANIE INBODY - FIZJOTERAPIA

Pomiar sktadu ciata moze by¢ stosowany w klinikach rehabilitacji czynnosciowej, klinikach sportowych
oraz rehabilitacji ortopedycznej. Segmentalny rozktad bezttuszczowej masy ciata oraz tkanki
ttuszczowej to najwazniejszy parametr monitorowany w rehabilitacji. Stanowi istotny czynnik
motywacyjny do dalszego wysitku oraz do poprawnosci i kontroli w monitorowaniu postepdéw leczenia.
Doktadny pomiar poszczegdlnych procentowych sktadowych tkanek pacjenta, przy uzyciu
specjalistycznego sprzetu, umozliwia wdrozenie odpowiedniej formy i intensywnosci rehabilitacji. W
zaleznosci od celu, jaki chcemy osiggnaé, regularna analiza daje mozliwo$é biezgcej kontroli efektéw
sportowych i terapeutycznych. Czesto stosowane formy terapii zaktadajg réwniez monitorowanie
segmentalnego sktadu ciata jeszcze przed zastosowanym leczeniem inwazyjnego w celu uzyskania
zwiekszenia masy miesniowej jeszcze przed zabiegiem. Efekty rehabilitacji kontynuowanej po zabiegu
mogg okaza¢ sie korzystniejsze niz u osoby nie aktywowanej przez formy treningowe. Jedng z
wazniejszych analiz moze by¢ obserwacja symetrii i asymetrii w koficzynach gérnych i dolnych oraz
0goblnych zmian zachodzgcych pod wptywem terapii.

Parametry wazne w badaniach:
e segmentalna bezttuszczowa masa miesniowa (5 segmentdw — tutdw, konczyny goérne,
konczyny dolne)
e segmentalna masa tkanki ttuszczowej
e procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej w organizmie
e bezttuszczowa masa ciafa
e poziom lub obszar trzewnej tkanki ttuszczowej
o ilos¢ biatka i substancji mineralnych
e kontrola tkanki miesniowej
e kontrola postepow w historii badarn do monitorowania zmian
e obrzeki segmentalne
e wskaznik obrzekow
e obwody segmentalne
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